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OBIJETIVO

Analizar el efecto de la existencia de cadenas de
restaurantes de comida rapida y mercados

municipales del agricultor sobre la alimentacion y
la obesidad.



METODOLOGIA

— Base de datos:
e Cohorte CDC de Canarias
e 2 contactos: 2000-05y 2014-16
e 4 jslas: El Hierro, La Gomera, La Palma y Tenerife

— Muestra: 1.160 adultos (18-80 anos)

— Variables dependientes (continuas):

e Medidas antropométricas: indice de Masa Corporal (IMC),
Circunferencia Abdominal (CA), Ratio Abdomen-Pelvis (RAP)
vy Ratio Abdomen-Estatura (RAE)

e indice de calidad de la dieta: Mediterranean Diet Score (MDS)



708  MEDITERRANEAN DIET SCORE
(MDS)

- Procedimiento de elaboracion del indice:

1. Se calcula el consumo diario de los alimentos en gramos

1. Los alimentos se clasifican en 8 grupos y puntuan:

. Verduras, legumbres, frutas y frutos secos, cereales, pescado y
marisco: 1 si el consumo es igual o superior a la mediana del
consumo por sexos; 0 si es inferior

. Carne y productos carnicos y productos lacteos: 1 si el consumo
es inferior a la mediana del consumo por sexos; O si es igual o
superior

. Ingesta de alcohol: 1 para un consumo moderado (5-25 gr/dia
para mujeres; 10-50 gr/dia para hombres); O para el resto
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3.

MEDITERRANEAN DIET SCORE
(MDS)

Se  construye la ratio de acidos grasos
monoinsaturados/acidos grasos saturados y se puntua: 1
si el consumo es igual o superior a la mediana del
consumo por sexos; 0 si es inferior

Se suman las puntuaciones y se obtiene el MDS

Interpretacion del Mediterranean Diet Score:

0-2 = adherencia baja

3 = adherencia moderada

4 = adherencia moderada-alta
5 = adherencia alta

6-9 = adherencia muy alta



METODOLOGIA

Modelo utilizados: Modelo de clasificacion cruzada:

- 2 niveles: Individuos en el nivel 1; 2 clasificaciones en el nivel 2

- Las clasificaciones son: distancia a cadenas de restaurantes de
comida rapida y distancia a mercados municipales del agricultor

- La distancia en ambos casos se categoriza de la siguiente forma:
e 0 = existe restaurante/mercado en el Cédigo Postal de residencia (CP)
e 1 =restaurante/mercado mas cercano a <5km del CP

2 = restaurante/mercado mas cercano a 5-10km del CP

3 = restaurante/mercado mas cercano a 10-20km del CP

4 = restaurante/mercado mas cercano a >20km del CP

5 = no existe restaurante en la isla (sélo para la variable de restaurantes)



ESPECIFICACION DEL MODELO:
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PARTE ALEATORIA DEL MODELO

PARTE FIJA DEL MODELO

VARIANZA “RESTAURANTES” [¢ Upor~N(0,0%5)

VARIANZA “MERCADOS”  [¢ Ups iy~N(0, 0% )

e;~N (0, 02)

€

VARIANZA “INDIVIDUOS”

Se calculan los VPCs (Variance Partition Coefficients), para medir el efecto de cada
nivel y, a su vez, de cada clasificacion sobre las variables dependientes
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RESULTADOS: DESCRIPTIVOS

Caracteristicas individuales IMC CA RAP RAE MDS
Contacto 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Total 27,57 | 28,61 | 91,74 97,61 091) 095 ) 056 | 0,59 | 4,28 | 3,01
Sexo Hombres 2754 2835 | 9548 99,70 | 095 098 | 056 058 | 430 3,10
Mujeres 27,61 2883 | 88,35 95,71 0,87 092 | 056 | 0,61 426 292
Renta (cuantiles) 1 2797 | 2957 | 93,23 99,38 092 095 | 057 0,61 4,24 2,95
2 27,78 | 2865 | 91,88 97,36 | 091 094 | 05 | 060 | 429 | 2097
3 27,10 | 28,10 | 90,68 96,74 | 090 095 | 055 | 059 | 429} 3,03
4 27,51 | 28,09 | 91,31 9694 | 090 095 | 055 058 | 427 | 3,08
Educacion No sabe leer ni escribir 29,37 | 30,07 | 93,78 | 103,02 )| 0,90} 097 |} 0,57) 0,65 |}4,17 281
E. primarios 27,89 | 29,54 | 92,62 99,87 | 0,92} 096 || 0,56 0,61 427 298
E. secundarios 26,81 | 28,02 | 89,69 9543 | 0,89] 094 || 054] 058 |14,28 3,04
E. universitarios 2746 | 2621 | 9153 9274 | 090} 093 |} 055] 0,55 |1429 311




RESULTADOS

MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS



RESULTADOS: IMC

Modelo 1

Modelo 2

Medidas de asociacion

Intercepto

Sexo
Edad
Renta (cuartiles):

Educacion:

Medidas de varianza
Varianza nivel 2:

Varianza nivel 1:
VPC:

BWN=

No sabe leer ni escribir

E. primarios
E. secundarios
E. universitarios

Restaurantes

Mercados

Individuos

Restaurantes
Mercados

22,72 (20,45 — 24,99)

0,06 (-0,56 — 0,45)
0,15 (0,13 — 0,17)

Ref.
0,41 (-0,32 —1,13)
-0,29 (-0,99 — 0,43)
0,14 (-0,66 — 0,93)

Ref.
-3,79 — 0,34)
-4,30 — -0,07)
-4,14 — -0,23)
9,96e-13
0,03

(0,0002 — 3,40)
19,22 (17,71 — 20,85)

25,62(23,54 — 27,69)

0,41 (-0,96 — 0,14)
0,72 (0,05 — 0,1d)

Ref.
-0,57 (-1,35 - 0,21)

-0,80 (-1.54 — -0,05)

70,21 (-1,08 — 0,67)

Ref.

0,11 (-1,02 — 1,25)
-0,69 (-1,92 — 0,55)

-2,44 (-3,86 — -1,03)

6,65e-18

1,47e-15
(1,76e-30 — 1,22)

22,33 (20,58 — 24,22)

5,18e-12%
0,16%

2,98e-17%
6,58e-18%

Entre paréntesis se

muestran los IC al 95%.



RESULTADOS:
CINTURA ABDOMINAL

Modelo 1

Modelo 2

Medidas de asociacidén
Intercepto

Sexo

Edad

Renta (cuartiles):

B WN =

Educacién:
No sabe leer ni escribir
E. primarios
E. secundarios
E. universitarios
Medidas de varianza
Varianza nivel 2:

Restaurantes

Mercados
Varianza nivel 1: Individuos
VPC:

Restaurantes

Mercados

72,00 (66,24 — 77,75)
7,14(5,89- 8,40)
0,45(0,40 - 0,51)

Ref.
0,40 (-0,40 — 2,20)

-1,03 (-2,80 — 0,74)
-0,65 (-2,62 — 1,32)

Ref.
-2,95 (-8,05 — 2,14)
-4,04 (-9,26 — 1,17)
-3,46 (-8,88 — 1,95)

1,67 (0,31 — 9,11)
0,63 (0,54 — 7,43)

116,84 (107,67 — 126,80)

75,73 — 87,10)
4,22§(2,83 — 5,62)
0,29 [0,22 — 0,36)

Ref.
-1,49 (-3,47 — 0,50)

-1,36 (-3,26 — 0,53)
-0,33 (-2,56 — 1,90)

Ref.
-0,32 (-3,21 — 2,57)
-2,02 (-5,19 - 1,14)

-4,45 (18,09 — -0,82)

4,06 (0,98 — 16,81)

0,10 (1,33e-06 — 7611,24)
142,79 (131,60 — 154,94)

1,40%
0,53%

Entre paréentesis se muestran los IC al 95%.

2,76%
0,07%



RESULTADOS: RAP

Modelo 1 Modelo 2

Medidas de asociacion

Intercepto mm ,80 - 0,24)
Sexo 0,05)(0,04 — 0,07)
Edad 0,001 (p,0008 — 0,002)
Renta:
1 Ref. Ref.
2 0,002 (-0,01 — 0,01) -0,01 (-0,02 - 0,01)
3 -0,004 (-0,01 — 0,01) 0,01 (-0,01 — 0,02)
4 -0,004 (-0,02 — 0,01) 0,01 (-0,01 — 0,02)
Educacién:
No sabe leer ni escribir Ref. Ref.
E. primarios 0,001 (-0,03 — 0,03) 0,004 (-0,02 — 0,03)
E. secundarios -0,01 (-0,04 — 0,02) -0,01 (-0,04 — 0,014)
E. universitarios -0,01 (-0,04 — 0,02) -0,02 (-0,05 - 0,01)
Medidas de varianza
Varianza nivel 2:
Restaurantes 0,001 (0,0002 — 0,002) 0,001 (0,0002 — 0,003)
Mercados 0,0001 (0,00002 — 0,001) 0,003 (0,001 — 0,01)
Varianza nivel 1: Individuos 0,004 (-0,004 — 0,004) 0,088 (0,008 — 0,01)
VPC:
Restaurantes 19,61% 1,20%
Mercados 1,96% 3,26%

Entre paréntesis se muestran los IC al 95%.



RESULTADOS: RAE

Modelo 1 Modelo 2
Medidas de asociacion
Intercepto 0,39 — 0,46) 0,49 (0,46 — 0,53)
Sexo 0,001 (0,09 — 0,007) -0,021)(-0,03 — -0,013)
Edad 0,0031 — 0,0024 (0,0020 — 0,0028)
Renta:
1 Ref. Ref.
2 0,002 (-0,009 — 0,013) -0,010 (-0,022 — 0,003)
3 -0,008 (-0,019 — 0,003) -0,0082 (-0,020 — 0,003)
4 -0,005 (-0,02 — 0,007) -0,004 (-0,018 — 0,009)
Educacién:
No sabe leer ni escribir Ref. Ref.
E. primarios -0,012 (-0,04 — 0,02) -0.010 (-0,028 — 0,008)
E. secundarios -0,021 (-0,05 — 0,01) -0,022 §-0,041 — -0,002)
E. universitarios -0,018 (-0,05 — 0,016) -0,044 §-0,066 — -0,021)
Medidas de varianza
Varianza nivel 2:
Restaurantes 0,00003 0,00012
(3,05e-06 — 0,0003) (0,00003 — 0,0005)
Mercados 0,00002 2,61e-13
(1,32e-06 — 0,0003) (2,10e-30 — 32484,24)
Varianza nivel 1: Individuos 0,0044 0,0055
(0,0040 — 0,0048) (0,0050 — 0,0059)
VPC:
Restaurantes 0,67% 2,14%
Mercados 0,45% 4.64e-09%

Entre paréntesis se muestran los IC al 95%.



RESULTADOS

MEDITERRANEAN DIET SCORE
(MDS)



RESULTADOS: MDS

Modelo 1 Modelo 2

Medidas de asociacion ‘
Intercepto | 3,95 I(S,OQ — 4,80) 1 ,69 — 2,80)
Sexo -0,003 (-0,19 — 0,18) 0,18 (0,04 — 0,32)
Edad 0,004 (-0,0036 — 0,01) 0,01 (¢,001 — 0,014)
Renta:

1 Ref. Ref.

2 0,69 (-0,19 - 0,33) -0,01 (-0,21 - 0,19)

3 0,08 (-0,18 — 0,34) 0,02 (-0,18 — 0,21)

4 0,08 (-0,21 — 0,37) 0,003 (-0,22 — 0,23)
Educacion:

No sabe leer ni escribir Ref. Ref.

E. primarios 0,03 (-0,71 - 0,77) 0,23 (-0,06 — 0,52)

E. secundarios 0,10 (-0,66 — 0,86) 0,30 (-0,02 — 0,62)

E. universitarios 0,10 (-0,69 — 0,89) 0,38 {0,001 - 0,74)
Medidas de varianza
Varianza nivel 2:

Restaurantes 0,03 (0,01-0,21) 0,02 (0,003- 0,09)

Mercados 0,05 (0,01 — 0,25) 1,63e-19

(6,65e-35 — 0,0004)

Varianza nivel 1: Individuos 2,47 (2,28 — 2,68) 1,45 (1,34 — 1,58)
VPC:

Restaurantes 1,18% 1,36%

Mercados 1,96% 1,11e-17%

Entre paréntesis se muestran los IC al 95%



CONCLUSIONES

Como era previsible, tanto las cadenas de restaurantes de comida rapida
como los mercados municipales del agricultor han aumentado su
presencia en las islas objeto de estudio.

Todas las medidas antropométricas (IMC, CA, RAP y RAE) han
incrementado su valor medio con el paso del tiempo, algo que se ve
influenciado por el envejecimiento de la muestra. Asimismo, la adherencia
a la Dieta Mediterranea media es menor, lo que implica que la calidad de
la dieta ha empeorado. Esto lo confirman estudios, como el informe
SESPAS 2014, en el que se sostiene que la llegada de la crisis econdmica ha
traido consigo una dieta de menor cantidad y peor calidad.

Sin embargo, las estimaciones de los modelos no parecen establecer
relacion entre esto ultimo y la distancia a los establecimientos de
restaurantes y/o mercados, ya que los porcentajes de los VPCs son muy
bajo.
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