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TRIBUNA

Cigarrillo liquido, doble
aividendo y salud publica

El autor califica de inspiradora y exitosa experiencia mexicana de gravar las
bebidas azucaradas y recuerda que "la obesidad no es tanto un producto dela
débil voluntad individual como del fracaso de la voluntad social para enfren-
tarse con los intereses creados alla donde el bienestar social lo aconseje".

1AR10 MEDICO
ha comentado el
Lancet de 8 de oc-
tubre 2016 que sitta a Espa-
fia en la séptima posicion
mundial —tras Islandia, Sin-
gapur, Suecia, Andorra, Rei-
no Unido y Finlandia- en cuan-

icente

Ortdn Rubio 1o a indicadores de saiud re-
Profesordela  lacionados practicamente con

Universidad todos sus determinantes, in-
Pompeu Fabra  Cluido un sistema de salud de

cobertura universal y financia-
cién poblica. Observando el detalle debe deslacarse
que la excelente calificacion se obliene pese a suspen-
der tres de los parciales: el de sobrepeso infantil, el
de nuevas infecciones VIH y el de prevalencia tabé-
quica. Tres problemas, pues, de salud publica.

En estas lineas nos referiremos al primero, com-
plementando los reportajes de DM sobre el impuesloa
las bebidas azucaradas (Frente in-
lernacional para elevar fos im-
pueslos a fos refrescos. La OMS
pide subirlos un 20%) con algu-
nos resultados del articulo £/ im-
puesto sobre las bebidas azuca-
radas en Esparia, de Bealriz Gon-
2dlez, Jaime Pinillay quien sus-
cribe, publicado en la Revisla Es-
pariola de Salud Publica.

En Espana, el 0,6% de todas
las muertes son atribuibles a las
bebidas azucaradas y el 30,3%
de los menores de 25 afios toma
refrescos practicamente cada dia
y, ademés, estd a la cabeza de los
paises de su entomo en sobrepe-
so infantil. Los azacares, parti-
cularmente los anadidos, no solo

En reputacion, la

industria de las
bebidas azucaradas
emplea sofisticadas
estrategias de markeling,  de confundir con mercaderes de la
patrocinio de eventos duda.
deportivos y filantropia
para desviar las criticas”

La industria
coopla ademéas
a diversos grupos de
interés para insistir
en el mensaje de
gue no importa de
ddénde vengan las

los intereses creados ya que la industria de las bebi-
dasd azucaradas, muy concentrada, reacciona para im-
pedir o paliar |la imposicién. Y lo hace en diversos te-
rrenos: en el de la ciencia, en el reputacional (mar-
cas, responsabilidad social corporativa, comunica-
cion...) y en el de influencia a politicos y requlado-
Tes.

CONFUNDIR Y DESVIAR LA ATENCION
En ciencia, en estos Gltimos afios, se ha ido descu-
briendo como, desde los afios sesenta del siglo pa-
sado, se financid a destacados nutricionistas para
que desviaran la atencidn de los indicios de relacidn
enire ingesta de aziicar y enfermedad cardiovascular
que entonces empezaban a publicarse hacia las grasas
saturadas: dos NEJM de 1967, de cuando no habia que
declarar fuentes de financiacion, y liderazgo de las
recomendaciones dietéticas en Estados Unidos. Re-
cientemente, la historia se repite: 96 sociedades cien-
tificas y sanitarias (algunas nutricionistas, diabéti-
£os....) financiadas por Coca-Cola
con millones de délares para des-
plazar la atencién hacia el ejercicio
y preocuparse menos por la inges-
ta de calorfas. Se trata, como ha ocu-
rrido durante décadas con el tabaco,

En reputacion, la industria de las
bebidas azucaradas emplea sofisti-
cadas estrategias de marketing, pa-
trocinio de eventos deportivos
(olimpiadas incluidas) y filantropia
para desviar Ias criticas, aumentar la
conciencia de marca y generar leal-
tad en casi todos los rincones del
mundo, centrandose en la responsa-
bilidad personal, el equilibrio de ca-
lorias y la vida saludable y activa,

afectana lasaludatravés delso-  calorias” desviando la atencion de la obesi-
brepeso y la obesidad sino que la ‘ dad y la diabetes. Tanto Coca-Cola
perjudican por mecanismos de [La obesidad como Pepsico estan revestidas de un

accion directos. Los humanos no
reducimos la ingesta cuando ana-
dimos bebidas azucaradas. La
obesidad constituye la cuarta ma-
yor carga de enfermedad que la
humanidad se auto-infringe tras
el tabaquismo, la violencia arma-
day la guerra.

Tres cuartas parles del creci-
miento a largo plazo de la obesidad se describe por
el desplazamiento a la derecha de la distribucion del in-
dice de masa corporal. Se precisa, por tanto, preven-
cion primaria, siendo los impuestos muy posible-
mente la palanca més eficaz por su doble dividendo
(Guillem Lapez Casasnovas): cambian comporiamien-
los, evitan gasto sanilario y su recaudacion puede
incluse sufragar otras medidas complementarias de
promocion de alimentos saludables. Impuestos espe-
cificos sobre cantidad, los mas adecuados para taba-
¢o, alcohol y bebidas azucaradas, pues no se trata de
fomentar el consumo de productos de menor precio
sino de reducir las cantidades consumidas.

Ciertamente falta lodavia mucha ciencia pero el
déficit fundamental estriba en la falta de accidn. Fre-
cuentemente la racionalidad salubrista ha de luchar con

constituye la
cuarta mayor carga
de enfermedad que la
humanidad se
autoinfringe tras el
tabaquismo, la viclencia
armada y la guerra”

aura de prestigio, faros de la cultu-
ra gue Estados Unidos ha expor-
fado al mundo y detentadores de
marcas globales iconicas y respeta-
das. Han de evitar, por fodos los me-
dios, que se las asocie con un ci-
garrillo iquido.

Eninfluenciaa politicos y requla-
dores. Los millares de lobbies exis-
tentes en, por ejemplo, Bruselas o Washington tienen
una agenda clara. La industria de las bebidas azuca-
radas coopla, ademas, a diversos grupos de interés para
Insistir en el mensaje de que no importa de donde ven-
gan las calorias: polilicos electos, aclivisias contra el
hambre, grupos minoritarios, escuelas e incluso, como
ya se ha dicho, cientificos y algunas asociaciones de
nutricionistas.

La inspiradora y exitosa experiencia mexicana con
los impuestos sobre las bebidas azucaradas nos ense-
fia que la ciencia de la salud publica necesita aliarse
con aclivistas y fildntropos para invertir la creciente ten-
dencia hacia la obesidad, producte no tanto de una dé-
bil voluntad individual sino del fracaso de la voluntad
social para enfrentarse con los intereses creados alla
donde el bienestar social lo aconseje.




