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Fecha de nacimiento: 25/11/1975
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Situacion profesional actual

Entidad: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Facultad, Escuela o Instituto: Facultad Ciencias de la Salud

Dpto./Secc./Unidad: Departamento de Ciencias Clinicas

Direccidn postal: ¢/Dr. Pasteur s/n. Trasera Hospital Insular

Teléfono (indicar prefijo, nimero y extension): 928-452794

Correo electronico: almudena.sanchez@ulpgc.es

Categoria profesional: Profesora Titular de Universidad Fecha de inicio: 2003

Lineas de investigacion

Nutricion
Epidemiologia
Salud Publica
Depresion
Obesidad
Formacién académica

Titulacion superior Centro Fecha
Lic. Farmacia Universidad de Navarra Junio 1998

Doctorado Centro Fecha
Dra. Farmacia Universidad de Navarra Junio 2001

Actividades anteriores de caracter cientifico profesional
Puesto Institucion Fechas

Ayudante Dep. Med. Preventiva y SP. U.Navarra Sept 98-Jun 01
Profesora adjunta (titular interino) Dep. Med. Preventiva y SP. U.Navarra Sept 01-Sept 02
Investigadora Dep. Med. Preventiva y SP. U.Navarra Sept 02-Feb 03
Investigadora Consej. Sanidad. Com. Autén. Murcia Feb 03-Jun 03
Profesora Titular de Universidad Dept. Ciencias Clinicas. ULPGC Junio 03-actual
Profesora Visitante Dep. Med. Preventiva y SP. U. Navarra Junio 03-actual
Research Fellow Harvard School of Public Health Junio 05-Junio 06
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Participacion en proyectos de I+D+i financiados en convocatorias publicas

N° proyecto: PI14/01798

Titulo del proyecto: Patrones de dieta, de actividad fisica y de consumo de alcohol y riesgo de depresién en la cohorte SUN
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos IIl. MINECO

Duracién, desde: 2015 hasta: 2017 Cuantia de la subvenciéon: 98.010 Euros
Investigador responsable: Francisca Lahortiga Ramos

N° proyecto: EC02013-48217-C2-1-R

Titulo del proyecto: Salud, cambio demogréfico y bienestar

Entidad financiadora: MINECO. Plan Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacion 2013-2016. Proyectos
[+D+i - Retos 2013

Duracién, desde: 2015 hasta: 2017 Cuantia de la subvencion: 45.100 Euros
Investigador responsable: Beatriz Gonzélez Lépez-Valcarcel

N° proyecto:

Titulo del proyecto: INDICA. Prevencion terciaria de la Diabetes Mellitus tipo 2 en Canarias. Ensayo clinico aleatorizado.
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos Il

Duracion, desde: 2011 hasta: 2014 Cuantia de la subvencién:

Investigador responsable: Lluis Serra-Majem

N° proyecto: FP6-0361196-2

Titulo del proyecto: “EURRECA: European RECommendations Aligned .Harmonising nutrient recommendations across
Europe with special focus on vulnerable groups and consumer understanding”.

Entidad financiadora: Unién Europea. FP6-0361196-2

Duracion, desde: 2007 hasta: 2011 Cuantia de la subvencion: 395.735 Euros

Investigador responsable: En ULPGC (Prof. Lluis Serra-Majem)

N° proyecto: RD06/0045/0009

Titulo del proyecto: Red Temética de Investigacion Cooperativa Sanitaria (RETICs): “Alimentacién saludable en la
prevencion primaria de enfermedades cronicas” (Red Tematica de Investigacion Cooperativa G03/140).

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill. Fondo de Investigacién sanitaria.

Entidades participantes: ULPGC, otras

Duracién, desde: 2006 hasta: 2012 Cuantia de la subvencion: 334.259 Euros

Investigador responsable: Prof. Lluis Serra-Majem

N° proyecto: P1080819

Titulo del proyecto: Papel de la dieta y la actividad fisica sobre la calidad de vida y la enfermedad mental en el estudio SUN.
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos IIl. Fondo de Investigacion sanitaria

Duracion, desde: 2009  hasta: 2011 Cuantia de la subvencién: 389.136 Euros

Investigador responsable: Prof. Aimudena Sanchez-Villegas

N° proyecto: Pl 042241

Titulo del proyecto: Papel de la ingestidn de acidos grasos omega-3 y de la actividad fisica en la prevencion de la depresion.
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos IIl. Fondo de Investigacion sanitaria

Duracién, desde: 2005 hasta: 2007 Cuantia de la subvencion: 217.695 euros

Investigador responsable: Prof. Aimudena Sanchez Villegas

N° proyecto: P1052733

Titulo del proyecto: Efecto de la Dieta Mediterranea sobre la prevencién primaria de la enfermedad cardiovascular:
PREDIMED

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos IIl. Fondo de Investigacién sanitaria

Duracion, desde: 2005 hasta: 2006 Cuantia de la subvencion: 17.374 euros

Investigador responsable: Prof. Lluis Serra-Majem

N° proyecto: Resolucion 946/2005. Proyecto n® 49
Titulo del proyecto: Evaluacion de los trastornos de personalidad. Comorbilidad y validez de los instrumentos utilizados en
nuestro medio



Entidad financiadora: Departamento de Salud. Gobierno de Navarra
Duracién, desde: 2005 hasta: 2008 Cuantia de la subvencion: 5.400 euros
Investigador responsable: Francisca Lahortiga

Titulo del proyecto: Estudio de intervencion nutricional con leche enriquecida con aloe vera en pacientes con reflujo
esofagico.

Entidad financiadora: COGNIS-IBERIA S.L y CAPSA

Duracién, desde: 2006  hasta: 2006 Cuantia de la subvencién: 78.750 Euros

Investigador responsable: Lluis Serra Majem

NUmero de investigadores participantes: 9

Titulo del proyecto: Evaluacién de los trastornos de personalidad. Comorbilidad y validez de los instrumentos utilizados en
nuestro medio

Entidad financiadora: Universidad de Navarra. Programa de investigacion de la Univ. Navarra (PIUNA)

Duracién, desde: 2004 hasta: 2007 Cuantia de la subvencion: 10.900 euros

Investigador responsable: Francisca Lahortiga

N° proyecto: FIS 01/0619

Titulo del proyecto: Determinantes nutricionales de cardiopatia isquémica, diabetes e hipertensién arterial: Papel de la dieta
Mediterranea

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Duracién, desde: 2002 hasta: 2004 Cuantia de la subvencion: 11.000 euros
Investigador responsable: Miguel Angel Martinez-Gonzalez

N° proyecto: 24/1999

Titulo del proyecto: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN)

Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

Duracion, desde: 01/01/1999 hasta: 31/12/2000 Cuantia de la subvencion: 25.243 euros
Investigador responsable: Jokin de Irala

N° proyecto: 36/01

Titulo del proyecto: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN)

Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

Duracién, desde: 2001 hasta: 2001 Cuantia de la subvencion: 12.020 euros
Investigador responsable: Jokin de Irala

NUmero de investigadores participantes: 8

N° proyecto: 96/2000

Titulo del proyecto: Proyecto SUN (Seguimiento Universidad de Navarra). Puesta en marcha de un estudio de cohortes
prospectivo con los antiguos alumnos de la Universidad de Navarra para identificar los determinantes dietéticos de la
hipertension, diabetes y enfermedad coronaria (EC)

Entidad financiadora: Departamento de Educacién del Gobierno de Navarra

Duracion, desde: 2001 hasta: 2002 Cuantia de la subvenciéon: 24.040 euros
Investigador responsable: Jokin de Irala

N° proyecto: 53/2002

Titulo del proyecto: Seguimiento Universidad de Navarra (SUN)

Entidad financiadora: Departamento de Educacion y Cultura. Gobierno de Navarra

Entidades participantes: Universidad de Navarra. Universidad Publica de Navarra. Universidad de Cantabria
Duracion, desde: 2002 hasta: 2002 Cuantia de la subvencién: 12.020 euros
Investigador responsable: Jokin de Irala

Titulo del proyecto: Determinantes nutricionales de cardiopatia isquémica, diabetes e hipertension arterial y papel de la dieta
Mediterranea: el estudio SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)

Entidad financiadora: Plan de investigacion Universidad de Navarra (PIUNA)

Duracién, desde: 01/01/1999 hasta: 31/12/2000 Cuantia de la subvencion:11.000 euros

Investigador responsable: Miguel Angel Martinez-Gonzalez



Publicaciones o documentos cientifico-técnicos

ARTICULOS ORIGINALES Y REVISIONES

Henriquez-Sanchez P, Sanchez-Villegas A, Ruano-Rodriguez C, Gea A, Lamuela-Raventos RM, Estruch R, Salas-Salvado
J, Covas |, Corella D, Schroder H, Gomez-Gracia E, Lapetra J, Pintd X, Aros F, Fiol M, Tresserra-Rimbau A, Ros E,
Martinez-Gonzélez MA, Serra-Majem L, on behalf of the PREDIMED Study Investigators. Dietary Total Antioxidants Capacity
and Mortality in the PREDIMED study. Eur J Nutr 2015 (en prensa)

F1(2013): 3,84

Tercil 1

Sarris J, Logan AC, Akbaraly TN, G. Amminger P, Balanza-Martinez V, Freeman MP, Hibbeln J, Matsuoka Y, Mischoulon D,
Mizoue T, Nanri A, Nishi D, Parletta N, Ramsey D, Rucklidge JR, Sanchez-Villegas A, Scholey A, Su KP, Jacka FN.
International Society for Nutritional Psychiatry Research consensus position statement: nutritional medicine in modern
psychiatry. World Psychiatry 2015 (en prensa)

F1(2013): 12,85

Tercil: 1

Sarris J, Alan C. Logan BA, Akbaraly TN, Amminger GP, Balanza-Martinez V, Freeman MP, Hibbeln J, Matsuoka Y,
Mischoulon D, Mizoue T, Nanri A, Nishi D, Ramsey D, Rucklidge JJ, Sanchez-Villegas A, Scholey A, Su KP, Jacka FN.
Nutritional Medicine as Mainstream in Psychiatry. Lancet Psychiatry 2015 (en prensa)

Revista editada por primera vez en 2014

Ruano C, Patricia Henriquez P, Miguel Ruiz-Canela M, Martinez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M, Sanchez-Villegas A.
Commercial bakery, soft drinks, fast-food consumption and quality of life in the SUN Project. Food and Nutrition Sciences.
2014; 5: 1291-1300

Sangil-Monroy M, Serra-Majem LI, Marrero Monroy JM, Ortiz Andrellucchi A, Sanchez-Villegas A, Doreste J, Knipschild P.
Effects of Intake of Milk Enriched with Aloe vera on Patients with Gastrointestinal Reflux Disease. Food and Nutrition
Sciences 2014; 5: 936-942

Nissensohn M, Sanchez-Villegas A, Fuentes Lugo D, Henriquez Sanchez P, Doreste Alonso J, Pefia Quintana L, Ruano C,
Lowe NL, Hall Moran V, Skinner AL, Warthon-Medina M, Serra-Majem L. Effect of zinc intake on growth in infants: A meta-
analysis. Crit Rev Food Sci Nutr 2014; Epub ahead of print

FI1(2013): 4,82

Tercil 1

Rodriguez-Rején Al, Castro-Quezada |, Ruano-Rodriguez C, Ruiz-Lépez MD, Sanchez-Villegas A, Toledo E, Artacho R,
Estruch R, Salas-Salvadé J, Covas MI, Corella D, Gémez-Gracia E, Lapetra J, Pint6 X, Arés F, Fiol M, Lamuela-Raventos
RM, Ruiz-Gutierrez V, Schréder H, Ros E, Martinez-Gonzalez MA, Serra-Majem L. Effect of a Mediterranean Diet
Intervention on Dietary Glycemic Load and Dietary Glycemic Index: The PREDIMED Study. J Nutr Metab 2014; 2014:
985373

Castro-Quezada |, Sanchez-Villegas A, Estruch R, Salas-Salvado J, Corella D, Schréder H, Alvarez-Pérez J, Ruiz-Lépez
MD, Artacho R, Ros E, Bull6 M, Covas MI, Ruiz-Gutiérrez V, Ruiz-Canela M, Buil-Cosiales P, Gdmez-Gracia E, Lapetra J,
Pint6 X, Aros F, Fiol M, Lamuela-Raventés RM, Martinez-Gonzalez MA, Serra-Majem L; PREDIMED Study Investigators. A
high dietary glycemic index increases total mortality in a Mediterranean population at high cardiovascular risk. PLoS One
2014; 9: e107968

F1(2013): 3,53

Tercil 1

Henriquez-Sanchez P, Doreste-Alonso J, Martinez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M, Gea A, Sanchez-Villegas A.
Geographical and climatic factors and depression risk in the SUN project. Eur J Public Health. 2014; 24: 626-631

FI(2013): 2,46

Tercil 1


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25365524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25365524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25295183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25295183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25250626
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25250626

Zazpe |, Sanchez-Tainta A, Toledo E, Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA. Dietary patterns and total mortality in a
Mediterranean cohort: the SUN project. J Acad Nutr Diet. 2014;114(1):37-47.

FI(2013): 3,8

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzélez MA, Estruch R, Salas-Salvad6 J, Corella D, Covas MI, Arés F, Romaguera D,
Gbmez-Gracia E, Lapetra J, Pintd X, Martinez JA, Lamuela-Raventdés RM, Ros E, Gea A, Warnberg J, Serra-Majem L.
Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED randomized trial. BMC Med. 2013;11:208.

FI: 6,68

Tercil 1

Gea A, Beunza JJ, Estruch R, Sanchez-Villegas A, Salas-Salvadé J, Buil-Cosiales P, Gomez-Gracia E, Covas MI, Corella
D, Fiol M, Arés F, Lapetra J, Lamuela-Raventés RM, Wamberg J, Pintd X, Serra-Majem L, Martinez-Gonzélez MA,;
PREDIMED GROUP. Alcohol intake, wine consumption and the development of depression: the PREDIMED study. BMC
Med. 2013;11:192.

FI: 6,68

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA. Diet, a new target to prevent depression? BMC Med. 2013;11:3.
FI: 6,68
Tercil 1

Silva-del Valle MA, Sanchez-Villegas A, Serra-Majem L. Association between the adherence to the Mediterranean diet and
overweight and obesity in pregnant women in Gran Canaria. Nutr Hosp. 2013;28(3):654-9.

Fl: 1,3

Tercil 3

Ruano C, Henriquez P, Martinez-Gonzalez MA, Bes-Rastrollo M, Ruiz-Canela M, Sanchez-Villegas A. Empirically derived
dietary patterns and health-related quality of life in the SUN project. PLoS One. 2013;8(5):¢61490.

FI: 3,73

Tercil 1

Nissensohn M, Sanchez Villegas A, Fuentes Lugo D, Henriquez Sanchez P, Doreste Alonso J, Lowe NM, Moran VH,
Skinner AL, Medina MW, Serra-Majem L. Effect of zinc intake on serum/plasma zinc status in infants: a meta-analysis.
Matern Child Nutr. 2013;9(3):285-98.

Fl: 2,11

Tercil 1

Nissensohn M, Sanchez-Villegas A, Fuentes Lugo D, Henriquez Sanchez P, Doreste Alonso J, Skinner AL, Medina MW,
Lowe NM, Hall Moran V, Serra-Majem L. Effect of zinc intake on mental and motor development in infants: a meta-analysis.
Int J Vitam Nutr Res. 2013;83(4):203-15.

Fl: 1

Tercil 3

Bautista-Castafio I*, Sanchez-Villegas A*, Estruch R, Martinez-Gonzélez MA, Corella D, Salas-Salvadé J, Covas MI,
Schroder H, Alvarez-Pérez J, Quilez J, Lamuela-Raventés RM, Ros E, Arés F, Fiol M, Lapetra J, Mufioz MA, Gomez-Gracia
E, Tur J, Pint6 X, Ruiz-Gutierrez V, Portillo-Baquedano MP, Serra-Majem L; PREDIMED Study Investigators. Changes in
bread consumption and 4-year changes in adiposity in Spanish subjects at high cardiovascular risk. Br J Nutr.
2013;110(2):337-46.

*Ambas autoras han participado de igual forma en la elaboracién del articulo compartiendo primera autoria.

Fl: 3,3

Tercil 1

Ramos Gordillo M, Cabrera Franquiz F, Pérez Lorenzo Y, Cabrera Oliva J, Yedra M, Sanchez Villegas A. [Validation of a
questionnaire of lycopene frequency intake]. Nutr Hosp. 2012;27(4):1320-7.

Fl: 1,3

Tercil 3



Gea A, Martinez-Gonzalez MA, Toledo E, Sanchez-Villegas A, Bes-Rastrollo M, Nufiez-Cordoba JM, Sayon-Orea C,
Beunza JJ. A longitudinal assessment of alcohol intake and incident depression: the SUN project. BMC Public Health.
2012;12:954.

FI: 2,08

Tercil 2

Martinez-Gonzalez MA, Guillén-Grima F, De Irala J, Ruiz-Canela M, Bes-Rastrollo M, Beunza JJ, Lépez del Burgo C, Toledo
E, Carlos S, Sénchez-Villegas A. The Mediterranean diet is associated with a reduction in premature mortality among
middle-aged adults. J Nutr. 2012;142(9):1672-8.

Fl: 4,2

Tercil 1

Derom ML, Martinez-Gonzélez MA, Sayon-Orea Mdel C, Bes-Rastrollo M, Beunza JJ, Sanchez-Villegas A. Magnesium
intake is not related to depression risk in Spanish university graduates. J Nutr. 2012;142(6):1053-9

Fl: 4,2

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Field AE, O'Reilly EJ, Fava M, Gortmaker S, Kawachi |, Ascherio A. Perceived and actual obesity in
childhood and adolescence and risk of adult depression. J Epidemiol Community Health. 2013;67(1):81-6.

Fl: 3,39

Tercil 1

van Stralen MM, te Velde SJ, van Nassau F, Brug J, Grammatikaki E, Maes L, De Bourdeaudhuij I, Verbestel V, Galcheva S,
lotova V, Koletzko BV, von Kries R, Bayer O, Kulaga Z, Serra-Majem L, Sanchez-Villegas A, Ribas-Barba L, Manios Y,
Chinapaw MJ; ToyBox-study group. Weight status of European preschool children and associations with family
demographics and energy balance-related behaviours: a pooled analysis of six European studies. Obes Rev. 2012;13 Suppl
1:29-41.
Fl: 6.87
Tercil 1

Henriquez Sanchez P, Ruano C, de Irala J, Ruiz-Canela M, Martinez-Gonzélez MA, Sanchez-Villegas A. Adherence to the
Mediterranean diet and quality of life in the SUN Project. Eur J Clin Nutr. 2012;66(3):360-8.

Fl: 2,76

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Toledo E, de Irala J, Ruiz-Canela M, Pla-Vidal J, Martinez-Gonzélez MA. Fast-food and commercial
baked goods consumption and the risk of depression. Public Health Nutr. 2012;15(3):424-32.

Fl: 2,25

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Ara |, Dierssen T, de la Fuente C, Ruano C, Martinez-Gonzalez MA. Physical activity during leisure
time and quality of life in a Spanish cohort: SUN (Seguimiento Universidad de Navarra) project. Br J Sports Med.
2012;46(6):443-8.

Fl. 3,67

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Galbete C, Martinez-Gonzalez MA, Martinez JA, Razquin C, Salas-Salvadé J, Estruch R, Buil-Cosiales
P, Marti A. The effect of the Mediterranean diet on plasma brain-derived neurotrophic factor (BDNF) levels: the PREDIMED-
NAVARRA randomized trial. Nutr Neurosci. 2011;14(5):195-201.

Fl: 1,56

Tercil 3

Ruano C, Henriquez P, Bes-Rastrollo M, Ruiz-Canela M, del Burgo CL, Sanchez-Villegas A. Dietary fat intake and quality of
life: the SUN project. Nutr J. 2011;10:121.

Fl: 2,48

Tercil 2



Sanchez-Villegas A, Verberne L, De Irala J, Ruiz-Canela M, Toledo E, Serra-Majem L, Martinez-Gonzalez MA. Dietary fat
intake and the risk of depression: the SUN Project. PLoS One. 2011;6(1):¢16268.

FI: 4,09

Tercil 1

Ara |, Sanchez-Villegas A, Vicente-Rodriguez G, Moreno LA, Leiva MT, Martinez-Gonzalez MA, Casajus JA. Physical
fitness and obesity are associated in a dose-dependent manner in children. Ann Nutr Metab. 2010;57(3-4):251-9.

Fl: 2,17

Tercil 2

Zazpe |, Bes-Rastrollo M, Ruiz-Canela M, Sanchez-Villegas A, Serrano-Martinez M, Martinez-Gonzélez MA. A brief
assessment of eating habits and weight gain in a Mediterranean cohort. Br J Nutr. 2011;105(5):765-75.

Fl: 3,01

Tercil 1

Pimenta AM, Beunza JJ, Sanchez-Villegas A, Bes-Rastrollo M, Martinez-Gonzalez MA. Childhood underweight, weight gain
during childhood to adolescence/young adulthood and incidence of adult metabolic syndrome in the SUN (Seguimiento
Universidad de Navarra) Project. Public Health Nutr. 2011;14(7):1237-44.

Fl: 2,17

Tercil 1

Beunza JJ, Toledo E, Hu FB, Bes-Rastrollo M, Serrano-Martinez M, Sanchez-Villegas A, Martinez JA, Martinez-Gonzalez
MA. Adherence to the Mediterranean diet, long-term weight change, and incident overweight or obesity: the Seguimiento
Universidad de Navarra (SUN) cohort. Am J Clin Nutr. 2010;92(6):1484-93. Erratum in: Am J Clin Nutr. 2011;93(3):675.

Fl: 6,61

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Brito N, Doreste-Alonso J, Nissensohn M, Henriquez P, Hermoso M, Berti C, Serra Majem L.
Methodological aspects of the study of dietary patterns during pregnancy and maternal and infant health outcomes. A
systematic review. Matern Child Nutr. 2010;6 Suppl 2:100-11.

Fl: 2,31

Tercil 1

Roman-Vifias B, Ortiz-Andrellucchi A, Mendez M, Sanchez-Villegas A, Pefia Quintana L, Aznar LA, Hermoso M, Serra-
Majem L. Is the food frequency questionnaire suitable to assess micronutrient intake adequacy for infants, children and
adolescents? Matern Child Nutr. 2010;6 Suppl 2:112-21.

Fl: 2,31

Tercil 1

Bes-Rastrollo M, Basterra-Gortari FJ, Sanchez-Villegas A, Marti A, Martinez JA, Martinez-Gonzalez MA. A prospective
study of eating away-from-home meals and weight gain in a Mediterranean population: the SUN (Seguimiento Universidad
de Navarra) cohort. Public Health Nutr. 2010;13(9):1356-63.

Fl. 2,08

Tercil 2

Sanchez-Villegas A, Pimenta AM, Beunza JJ, Guillen-Grima F, Toledo E, Martinez-Gonzalez MA. Childhood and young
adult overweight/obesity and incidence of depression in the SUN project. Obesity (Silver Spring). 2010;18(7):1443-8.

Fl: 3,53

Tercil 1

Bes-Rastrollo M, Sanchez-Villegas A, Basterra-Gortari FJ, Nunez-Cordoba JM, Toledo E, Serrano-Martinez M. Prospective
study of self-reported usual snacking and weight gain in a Mediterranean cohort: the SUN project. Clin Nutr. 2010;29(3):323-
30.

Fl: 3,41

Tercil 1



Ortiz-Andrellucchi A, Henriquez-Sénchez P, Sénchez-Villegas A, Pefia-Quintana L, Mendez M, Serra-Majem L. Dietary
assessment methods for micronutrient intake in infants, children and adolescents: a systematic review. Br J Nutr. 2009;102
Suppl 1:S87-117

Fl: 3,45

Tercil 1

Serra-Majem L, Pfrimer K, Doreste-Alonso J, Ribas-Barba L, Sanchez-Villegas A, Ortiz-Andrellucchi A, Henriquez-Sanchez
P. Dietary assessment methods for intakes of iron, calcium, selenium, zinc and iodine. Br J Nutr. 2009;102 Suppl 1:S38-55.
FI: 3,45

Tercil 1

Serra-Majem L, Frost Andersen L, Henrique-Sanchez P, Doreste-Alonso J, Sanchez-Villegas A, Ortiz-Andrelluchi A, Negri
E, La Vecchia C. Evaluating the quality of dietary intake validation studies. Br J Nutr. 2009;102 Suppl 1:S3-9.

Fl: 3,45

Tercil 1

Ortiz-Andrellucchi A, Sanchez-Villegas A, Doreste-Alonso J, de Vries J, de Groot L, Serra-Majem L. Dietary assessment
methods for micronutrient intake in elderly people: a systematic review. Br J Nutr. 2009;102 Suppl 1:5118-49.

Fl: 3,45

Tercil 1

Henriquez-Sanchez P, Sanchez-Villegas A, Doreste-Alonso J, Ortiz-Andrellucchi A, Pfrimer K, Serra-Majem L. Dietary
assessment methods for micronutrient intake: a systematic review on vitamins. Br J Nutr. 2009;102 Suppl 1:510-37.

Fl: 3,45

Tercil 1

Sanchez-Villegas A, Delgado-Rodriguez M, Alonso A, Schlatter J, Lahortiga F, Serra Majem L, Martinez-Gonzalez MA.
Association of the Mediterranean dietary pattern with the incidence of depression: the Seguimiento Universidad de
Navarra/University of Navarra follow-up (SUN) cohort. Arch Gen Psychiatry. 2009;66(10):1090-8.

Fl: 12,26

Tercil 1

Lopez-Fontana CM, Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA, Martinez JA. Daily physical activity and macronutrient
distribution of low-calorie diets jointly affect body fat reduction in obese women. Appl Physiol Nutr Metab. 2009;34(4):595-
602.

Fl: 1,97

Tercil 1

Lopez CN, Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Alonso A, Pimenta AM, Bes-Rastrollo M. Costs of Mediterranean
and western dietary patterns in a Spanish cohort and their relationship with prospective weight change. J Epidemiol
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Health Nutr. 2009;12(1):82-90. Erratum in: Public Health Nutr. 2009;12(1):136.

FI: 2,75

Tercil 1
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Navarre Follow-Up Study)]. Rev Med Univ Navarra. 2002;46(3):9-16.

Sanchez-Villegas A, Martinez JA, Irala J, Martinez-Gonzélez MA, por el equipo SUN. Determinants of the adherence to an
“a-priori” defined Mediterranean dietary pattern. Eur J Nutr 2002; 41: 249-257

Fl: 1,64

Tercil 2
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Congreso: ISAD Conference 2012. Affective Disorders. Mind, Body and Society
Publicacion:
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Congreso: XV Simposium Cientifico-Técnico de EXPOLIVA

Lugar celebracion: Jaén Fecha: 11/05/2011

Autores: Sanchez Villegas A

Titulo: Mediterranean Diet and depression. Symposium S21: Mediterranean diet. New findings from young epidemiologists
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Tipo de participacién: Ponencia invitada
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Lugar celebracion: Las Palmas de Gran Canaria Fecha: 2006

Autores: Sanchez-Villegas A

Titulo: Dieta Mediterrnea y Depresion.
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Doctorando: Cristina Ruano Rodriguez

Universidad: ULPGC Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud
Fecha: Julio 2013

Titulo: Influencia de un patron de Dieta Mediterranea en la distribucion de la grasa corporal en pacientes canarios con riesgo
cardiovascular

Doctorando: Jacqueline Alvarez Perez

Universidad: ULPGC Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud

Fecha: Mayo 2013

Titulo: Efecto de la ingesta de cinc en los niveles séricos/plasmaticos de Zn, en el crecimiento y en el neurodesarrollo en los
lactantes: metanalisis

Doctorando: Mariela Nissensohn

Universidad: ULPGC Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud

Fecha: Diciembre 2012

Titulo: Trastornos de personalidad: expresion dimensional del diagnéstico categorial

Doctorando: Carlos Chiclana

Universidad: Universidad de Navarra Facultad/Escuela: Facultad de Medicina
Fecha: Junio 2010

Titulo: Valoracion nutricional de los trabajadores sanitarios expuestos a turnicidad en Canarias
Doctorando: Maria JesUs Fernandez

Universidad: ULPGC

Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud

Fecha: Mayo 2005

Titulo: Estudio epidemiolégico prospectivo del papel de la dieta mediterranea en la génesis de la obesidad y el sobrepeso
Doctorando: Maira Bes Rastrollo

Universidad: Universidad de Navarra Facultad/Escuela: Facultad de Farmacia

Fecha: Junio 2005

Nota: Si necesita mas casos, afiadalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2.° caso.
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Estancias en centros extranjeros

Centro: Harvard School of Public Health
Localidad: Boston Pais EEUU Fecha: Junio 2005 Duracion (semanas): 52

Tema: Investigacion dentro de la cohorte de las enfermeras norteamericanas (Nurses’ Health Study)
Vinculacién: Research Fellow

Experiencia en organizacion de actividades de I+D+i
Organizacion de congresos, seminarios, jornadas, etc., cientifico-tecnolégicos

Titulo: 1l World Congress of Public Health Nutrition )
Tipo de actividad: Comité Organizador Ambito:

Fecha: Noviembre 2014

Experiencia de gestion de I+D+i
Gestion de programas, planes y acciones de I+D+i

Titulo: Coordinadora de evaluacion de profesorado del area cientifica de Medicina Clinica y Epidemiologia de la ANECA
(Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién).
Tipo de actividad: Coordinacion Fecha: 2012-ACTUAL

Titulo: Miembro de la Comision de Seleccion (experta en Rama de Ciencias de la Salud) del Programa de Formacion de
Profesorado Universitario (Subdireccién General de Formaciéon y Movilidad del Profesorado, Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte)

Tipo de actividad: Comision de Seleccion Fecha: 2012

Titulo: Coordinadora de evaluacion de becas de Formacién de Profesorado Universitario del Area cientifica Medicina Clinica
y Epidemiologia (Subdireccion General de Formacion y Movilidad del Profesorado, Ministerio de Educacion)
Tipo de actividad: Coordinacion Fecha: 2011
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Docencia

-Méritos docentes: Tres quinquenios y 3 periodos de actividad docente reconocidos por la Agencia Canaria de Evaluacién de la
Calidad y Acreditacion Universitaria (ACECAU) (maximo posible 3).

-Directora Programa de Doctorado Salud Publica (Epidemiologia, Planificacion y Nutricion) de la ULPGC (curso académico 2006/08 y

2008/10).

-Tutorias DEAs
-Jefa de estudios del Master de Nutricién y Seguridad Alimentaria (75 créditos) de la ULPGC (curso académico 2003/2005).
-Directora de Tesinas del Master de Nutricién y Seguridad Alimentaria de la ULPGC (2003-2005):

-Docencia de grado
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)

Salud Publica. Diplomatura Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2003/04 y 2004/05) (coordinadora)
Salud Publica y Legislacién Sanitaria, Diplomatura Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2005/06-
2012/13) (coordinadora)

Planificacién y organizacion sanitaria, Licenciatura Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2004/05 y 2005/06)
Medicina Preventiva y Salud Publica, Licenciatura Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2004/05-2014/15)
Medicina Preventiva y Salud Publica, Grado Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2014/15)

Epidemiologia general, evidencia cientifica y gestién sanitaria. Grado Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC
(2010/2011-2014/15)

Legislacion, Salud Publica y Administracion Sanitaria. Grado Fisioterapia. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC
(2012/2013 y 2014/15)

Epidemiologia clinica. Grado Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud, ULPGC (2012/2013-2014/2015)

Salud, dependencia y vulnerabilidad social. Grado Trabajo social. Facultad de Ciencias Juridicas, ULPGC (2012/2013 y
2013/2014)

Universidad de Navarra (Profesora Adjunta y Profesora Visitante) (UN)

Bioestadistica. Facultad de Medicina, UN (1999/00-2001/02 y 2006/2007)

Clinica préctica VI. Facultad de Medicina, UN (2000/01)

Medicina Preventiva y Salud Publica. Facultad de Medicina, UN (1999/00, 2001/02 y 2014/2015)
Salud Publica. Facultad de Farmacia, UN (2006/07; 2007/08 y 2009/10-2012/13)

-Docencia de posgrado (doctorado)

Avances en la prevencion del cancer, ULPGC (2006/2008)
Epidemiologia nutricional, ULPGC (2006/08 y 2008/2010)
Epidemiologia general, ULPGC (2006/08 y 2008/2010)

Andlisis multivariable, ULPGC (2006/08 y 2008/2010)

Modelos multivariantes en epidemiologia, UN (2003/04 y 2005/06)
Estadistica multivariante, UN (2007/08)

Bases de datos. Inicio del anélisis estadistico, UN (2007/08 y 2009/10)

-Docencia de posgrado (titulo propio)

Aspectos basicos en investigacion y documentacion. Master de Nutricién y Seguridad Alimentaria, ULPGC (2003/2005)
Informéatica en Nutricién. Master de Nutricion y Seguridad Alimentaria, ULPGC (2003/2005)

Regresién logistica I. Master de Investigacion en Atencion Primaria, UN (E-master) (2007/2008)

Regresién logistica Il. Master de Investigacion en Atencién Primaria, UN (E-master) (2007/2008)

Pruebas de concordancia. Master de Investigacion en Atencion Primaria, UN (E-master) (2007/2008)

Introduccion al andlisis estadistico. Master en Salud Publica. Universidad Europea de Canarias (curso on-line) (2014/2015)
Introduccion a la epidemiologia. Master en Salud Publica. Universidad Europea de Canarias (curso on-line) (2014/2015)

-Otros cursos

-Docencia en el curso "FAE-15 Dietética y Nutricion" del Centro de Formacién Continua de la ULPGC (9 horas) (afio 2004).
-Docencia en el Curso de "Avances en Nutricidn y Cancer". Universidad San Pablo-CEU y Centro Oncolégico MD Anderson
International Espafia (1 hora) (afio 2004).

-Docencia del curso "Canarias contra el Cancer" organizado por el Instituto Canario de Investigacion del cancer (total horas:
7,5) (ediciones 2005, 2006, 2007, 2008 y 2011).
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e  -Docencia del curso "Principios Generales del Cancer" organizado por el Instituto Canario de Investigacion del cancer, la
ULPGC y el Servicio Canario de Salud. Asignaturas: "Dieta y cancer" y "Prevencién primaria y secundaria del cancer" (total
horas:6) (ediciones 2007, 2010, 2011y 2012).

e  -Docencia en el curso "Nutricién y Salud Publica" del Departamento de Fisiologia y Nutricién de la Universidad de Navarra
(curso 2000/01'y 2001/02).

-Preparacion e imparticion de cursos de formacion de personal cualificado en empresas e instituciones.
1. Docencia en el curso "Carne e Industria Carnica. Situacion actual, salud publica y control oficial". Colegio Oficial de Veterinarios
de Las Palmas (horas impartidas: 1,5) (junio 2012).
2. Docencia y direccion del curso de Biostadistica y SPSS. ESSCAN (Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias)
(horas impartidas: 30) (marzo 2012).
3. Docencia en el Il Curso de nutricion para enfermeria pediatrica. Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacid
Continuada de les Professions Sanitaries-Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (2,2 créditos). Tema: Dieta Mediterranea y rendimiento académico (afio 2011).
4. Docencia en el curso "Envejecimiento y Nutricidén". Actividad acreditada por la Comisién de Formacion Continuada (2,1
créditos) y reconocido por la Escuela de Servicios Sanitarios de Canarias. Vocalia de Alimentacién del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Las Palmas (horas impartidas: 6) (septiembre 2011).
5. Docencia en el curso "Avances en Nutricion". Actividad acreditada por la Comision de Formacién Continuada (1,9 créditos) y
reconocido por la Escuela de Servicios Sanitarios de Canarias. Vocalia de
Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas (horas impartidas: 2) (abril 2010).
6. Docencia en curso on-line de formacién médica continuada: "Factores Nutricionales en el deterioro cognitivo y otros trastornos
mentales”. Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries-Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud (4,9 créditos) (ediciones 2009 y 2010).
7. Diplomado en Sanidad. ESSSCAN (Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias) (horas impartidas: 10) (octubre-
diciembre 2006).
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Actividades editoriales y de evaluacion

-Editora Asociada de las revistas cientificas: BMC Gastroenterology, Current Nutrition Reports (hasta 2013) y Psychiatry Journal
(hasta 2013).

-Revisora de 30 revistas por pares:
1. Annals of Epidemiology
2. Biological Psychiatry
3. BMC Pediatrics
4. BMC Public Health
5. British Journal of Nutrition
6. British Journal of Psychiatry
7. Diabetes, Obesity and Metabolism
8. European Journal of Clinical Nutrition
9. European Journal of Preventive Cardiology (anteriormente European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation)
10. Health and Quality of Life Outcomes
11. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity
12. International Psychogeriatrics
13. JAMA
14. JAMA Psychiatry (anteriormente Archives of General Psychiatry)
15. Journal of the American College of Nutrition
16. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology
17. Journal of Gerontology: Medical Sciences
18. Journal of Nutrition Health and Aging
19. Journal of Preventive Medicine
20. Journal of Psychosomatic Research
21. Nutrition
22. Nutrition Journal
23. Nutritional Neuroscience
24. Nutrition Research
25. Obesity
26. Obesity Reviews
27. PLoSONE
28. Psychosomatic Medicine
29. Public Health Nutrition
30. Revista Panamericana de Salud Publica/Pan American Journal of Public Health

-Revisora de Abstracts y comunicaciones de diversos Congresos Nacionales € Internacionales.
. Il World Congress of Public Health Nutrition (Oporto, 2010)

Congreso SEE-SESPAS (Madrid, 2011)

19th European Congress on Obesity (Lyon,2012)

20th European Congress on Obesity (Liverpool, 2013)

Il World Congress of Public Health Nutrition (Las Palmas de Gran Canaria, 2014)

-Evaluadora de Proyectos de Investigacion en Salud (Instituto de Salud Carlos I, Ministerio de Economia y Competitividad) (afios
2004, 2005, 2006, 2008 y 2014).

-Evaluadora de Proyectos de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (Instituto de Salud Carlos Ill, Ministerio de Economia y
Competitividad) (afios 2006, 2007 y 2014).

-Evaluadora de Proyectos de Investigacion en Biomedicina en los centros de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leon
(Instituto de Salud Carlos Ill, Ministerio de Economia y Competitividad) (afio 2013).

-Evaluadora de proyectos ANEP (Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva, Ministerio de Economia y Competitividad) (afio
2012).

-Experta cientifica de evaluacién del profesorado del area cientifica de Medicina Clinica y Epidemiologia de la ANECA (Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion) (afios 2012, 2013 y 2014).

-Experta cientifica en la evaluacién de becas de Formacién de Profesorado Universitario del Area cientifica Medicina Clinica y
Epidemiologia (Subdireccion General de Formacién y Movilidad del Profesorado, Ministerio de Educacién) (afios 2010 y 2011).

-Miembro de diferentes tribunales de tesis.
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-Miembro de diferentes Comités Asesores y de Evaluacién de la ULPGC.

. Miembro de la Junta de Evaluacion del Curso de Experto Universitario en Obesidad de la ULPGC (ediciones 2005/2006; 2006/2007 y
2007/2008).
. Miembro de la Subcomisién Asesora del area de Salud de la Comision de Doctorado de la ULPGC (2006-actualidad).

. Miembro del Comité Asesor de la Comision de Titulos Oficiales y Propios de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2007-
actualidad).

Premios

-Premios posteres

* Premio poster "Comorbilidad de patologia somatica en los trastornos de personalidad” presentado en el XLIV Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética (Teruel, septiembre 2011).

+ 2° Premio poster "Asociacién entre el consumo de frutos secos y la incidencia de obesidad" presentado en el V Congreso
Internacional de Dieta Mediterranea (Barcelona, marzo 2004).

-Premios sociedades
* Premio Dr.Luis Manchado de investigacién pediatrica de la Comunidad Autéonoma de Canarias por el trabajo "Componentes

inmunonutricionales en la leche materna:niveles transicionales desde calostro a leche madura y respuesta inmune en el puerperio de
mujeres lactantes sanas (Las Palmas de Gran Canaria, 28 de junio de 2008).

Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar

-Acreditacion a Catedrética por ANECA (Octubre 2013)

-2 sexenios de investigacién (2002-2007) y (2008-2013)

-3 quinquenios de docencia

-Factor H (a fecha 6 de febrero de 2015): 26 (Web of Science); 35 (Google Scholar).

-Responsable/Coordinadora de la Division de Epidemiologia y Estadistica del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y
Sanitarias (IUIBS) de Las Palmas.

-Pertenencia a redes de investigacion:

. Proyecto EURRECA: European RECommendations Aligned .Harmonising nutrient recommendations across Europe . Red de Excelencia
financiada por la UE (2007-2011).

o Red ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS. RETICS (2007-2012).
. CIBERObn: Centro de Investigacion Biomédica en Red- Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion (desde Junio 2013).



